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天気 晴 曇 晴 晴 曇 曇 雨 晴 晴 晴 晴 曇 晴 曇 大雨 曇 晴 曇 晴 晴 曇 曇 曇 曇 曇 雨 晴 晴 曇 曇 曇

最高気温 23.3 19.0 18.4 21.0 21.8 23.4 21.3 21.1 17.7 21.6 25.0 24.5 21.3 22.5 18.0 24.5 20.3 21.0 24.9 26.0 26.8 18.4 20.5 16.0 19.1 19.7 23.8 24.1 23.8 22.0 22.5

最低気温 10.3 11.1 9.5 7.7 9.8 16.3 17.0 9.1 6.6 7.4 10.9 14.3 10.6 13.2 12.8 13.0 10.1 9.5 10.1 16.5 17.9 12.4 10.0 11.0 8.5 13.4 11.6 13.7 15.3 17.0 13.4
2022年4月
最高気温 12.4 12.9 10.1 9.8 17.9 21.8 19.2 21.7 23.8 26.8 24.7 25.6 26.4 20.2 12.1 20.2 17.8 18.2 20.9 14.0 21.5 26.2 26.7 20.3 26.6 23.6 27.7 21.1 16.4 18.4 16.8

平年値 16.7 16.9 17.2 17.4 17.6 17.8 18.0 18.2 18.3 18.5 18.7 18.9 19.0 19.2 19.3 19.5 19.7 19.8 20.0 20.1 20.3 20.5 20.6 20.8 21.0 21.2 21.3 21.5 21.7 21.9 22.0

●上旬は春休みであり、毎日昼食の用意をする　　●お花見に出かける　 ●お弁当を作り、ピクニックへ出かける　　●春野菜を使った料理を作って食べる ●気温が上がり、食中毒に気をつける　　●冷たいアイスクリームを買って食べる

●新入学・新学期に向け、気を引き締めて必要な物を買い揃える ●桜餅やよもぎ餅を好んで食べる　　●焼肉パーティーを自宅の庭で行う　 ●なるべく賞味期限が長い食品を購入して保存する

●大学進学や就職の為、実家を出て一人暮らしを始める　　 ●春の文化催事に参加する　　●シーズンに合った洋服を買いに出かける ●新入社員は、初任給で初夏ファッション衣料を買いに行く

●入園・入学・入社祝いに、ごちそうメニューを提案する　 ●カジュアルファッション衣料を買いに、衝動買いをしに行く ●ゴールデンウィークの旅行の計画を立てる　
●学生は部活動やアルバイトなど、新しいことを始める ●初夏の新商品に興味を持ち、ウインドーショッピングをする ●端午の節句に向け、男の子へのギフトを用意する

◆スタートの春！味噌で活力 ◆新生活に美味しい朝食 ◆大好きメニューでHappy Spring ◆４月16日は春土用入り 春土用でパワーチャージ !! ◆今が食べどき！春の旬を味わう

◆パパッと作れて美味しい新生活応援レシピ ◆春の旬ごはん ◆春の美味満載 ◆旬を味わう春の和食 ◆春のSALAD FAIR ◆GW目前！まとめ買い応援セール

◆注目作を取り入れて着こなし一新 ◆汗ばむ季節は爽快インナーで！◆日差し対策 ◆連休を満喫する「レジャー」「旅行」「お買物」を快適＆おトクに！ゴールデンウィーク

◆新学期を元気良くスタートできますように！◆新生活に大活躍 春の注目作満開 ◆注目作が満載！GW準備号 ◆アクティブウェアも、夏スタイルに“Change”！ ◆ゴールデンウィークフェア 夏が待ちきれない ‼ 有名ブランド大集合 ‼ ◆夏を先取り！

◆新生活から快適に！春のスタート応援 ◆通勤通学をおしゃれに ◆勉強がはかどる！ ◆ゴールデンウィークはお外で遊ぼう！◆初夏の暮らしを快適に ◆連休の来客準備に ◆GW全力応援！◆初夏のスキンケア ◆GW いっしょにあそぼ♪おもちゃペットフェア
◆あたらしい春のスタートに。いいものあつめました！◆新生活応援住まいの品大均一祭  ◆GWはお気に入りのおもちゃであそぼー！◆連休はDIYにチャレンジしてみませんか？ 

アーティチョーク　アスパラ菜　ウスイエンドウ　ウルイ　おかひじき　からし菜　クレソン アオリイカ　アサリ　ウスメバル　オオアサリ　きびなご　クロザコエビ　サザエ　シジミ　 甘夏みかん　アンコール　アンデスメロン　いちご　黄金柑　沖縄産ピーチパイン

コゴミ　コシアブラ　スナップエンドウ　セロリ　ソラマメ　タケノコ　ツクシ　ナガイモ　ニラ　 シマイサキ　シロウオ　ジンドウイカ　トゲクロザコエビ　鳥貝　ニシン　バイ　初カツオ　 清美オレンジ　グレープフルーツ　サンフルーツ　三宝柑　せとみ　セミノール　
春キャベツ　根三つ葉　のびる　のらぼう菜　ホワイトアスパラガス　ヨモギ　ワラビ　　 ハマグリ　ホタテ貝　ホタルイカ　マテガイ　モロトゲアカエビ　 夏みかん　奈津海（なつみ）　ビワ　ブラッドオレンジ　ホームラン　マンゴー　ミネオラ

◆キャンプをラクに楽しく楽キャン！◆この夏はエアコン買い替えでかしこくおトクに節電

2024年4月

生
活
行
動

初旬

食

◆お気に入りの服でお出かけを楽しく 春の必需品が満載  ◆気分一新 春アイテム

中旬

ＤＡＴＥ

４月に消費支出額がピークになる品目の中で、特に４月の消費額比重の高い品目をグラフ化（2022年家計調査年報・関東地方・二人以上世帯） 

◆行楽シーズン直前プチ大容量フェ ア ◆GWを楽しもう！家族でハッピーごはん

下旬

◆GWにおすすめしたい美味しさ色々！ ◆G．Wはお弁当を持って家族でおでかけ 
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最高気温 2022年4月

最高気温

平年値

※天気・気温データは前年同月（2023年4月）の実績値（観測地点：東京） 平年値（過去30年平均/1991～2020年）

１世帯当り消費支出額（2022年関東地方）※データ：家計調査年報（二人以上世帯）

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

22 303377 269141 311282 317871 298653 296317 300189 313640 302333 303106 298726 345033

21 280240 267053 330328 335519 305612 276638 278606 282249 294467 294063 294992 326035

22平均 304972 304972 304972 304972 304972 304972 304972 304972 304972 304972 304972 304972
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